LA VIA FERRATA

Définition de la Via ferrata :

Chemin suspendu équipé d’échelles et sécurisérpeinemin de cables.

La via ferrata permet aux randonneurs sportifsé@udvrir I'univers de la verticalité : celui de la
montagne.

Mais attention son apparente facilité et son adpéajue ne doivent pas occulter ses risques.
Pour s’y aventurer, il faut un minimum d’attentiale, condition physique et de technique. Dans
certains passages, la chute est a éviter absolument

Déroulement de I'activité

L’animateur choisira un itinéraire adapté aux cépaaes participants.
Les novices et les participants peu entrainés sermordés et assurés comme en escalade.

Le nombre de participants sera limité en fonctiea thndonneurs évoluant de facon autonome et de la

possibilité pour I'animateur de se faire aider g@s participants confirmés.
Sur le site :

En arrivant sur le parking de départ aprés avai & véhicules correctement, I'équipement
spécifique via ferrata est distribué.

- Baudriers Perso/club

- Longes avec absorbeur de choc. Perso/Club

- Casque Perso/club

- Poulie Petzl Jaune Perso/Club
- Gants Perso

Une dégaine d’escalade permet de s’assurer caxticaveaux et de franchir si besoin tous les
passages difficiles.

Equipement complémentaire personnel obligatoire :

- Chaussures offrant une bonne adhérence et une temmede pied.

- Une paire de gant fin ou de mitaine qui protégedast agressions du cable ou des échelons.

- Un petit sac a dos contenant : vétement chaud ecoeipt, lunettes de soleil, casquette.
Boisson 1 litre minimum, et nourriture (vivres dmurses, sandwich).

- ATTENTION il est recommandé de ne pas charger le sac a diiiginent.

Les participants s’équipent :

Avant le départ le responsable du groupe vérifiguipement et rappelle les manipulations du
matériel afin d’évoluer en toute sécurité. Le retde boucle du baudrier sera particulierement
surveillé.



Recommandations particulieres :

- Ne jamais démousquetonner une longe avant d’aoifi® que I'autre est mousquetonnée.

- Une seule personne entre deux ancrages du caskucsge.

- Vérifier que le systéme d’amortissement soit totgafficace, c’est a dire pour les utilisateurs
de longes doubles, qu’un seul brin soit mousqueiun le cable.

- Garder son calme et sa bonne humeur en cas d&attent

- Rester vigilant et attentif tout le long du parcous.

La descente se fera, en principe par un sentige fiadiqué sur le topo.

Les repas sont a la charge des participants edsiarype pigue-nique. |l est fortement recommarelé d
prendre au minimum une gourde d'eau (1 litre) gaspnne et des barres énergétiques.

La pratique de ce sport s’effectue en pleine natureA ce titre et par respect pour les générations
futures, nous devons faire tout notre possible afide la préserver intacte et propre.



