DIGNE

PARTICIPANTS : Catherine COUDURIER, Régine et Bernard PIAT, Moe et Lionel DUBOIS,
Christian PRIN'ABEIL, Jean-Louis RAYNAUD, JeanniAePHAND

Tout d'abord, voici les impressions de Régine &ouibng de notre randonnée...

Coucou Jeanine,

J'espere que vous étes bien rentrés de cette dmetlaine partagée a la découverte de ces paysages qu
resteront plus beaux dans ma mémoire que sur muepHPuisque tout est encore tellement préserg dan
mon esprit, je te livre la quelques extraits indpide notre parcours que j'avais consignés ledaos mon

petit carnet de voyages. Je te laisse le loistletleservir pour un compte-rendu de retour de rériple :

18/05/2009 & 19/05/2009 Aujourd’hui c'est le dépdrin‘est donné de m'élever vers les sommetstdibé
mon esprit de toutes ses contraintes, ses craintesger de rythme. Des amis m'accompagnent ou
j'accompagne des amis, toujours heureux de seuvetralans des moments de partage uniques en ragalonn
Le calme, le silence, la sérénité m'envahissentapeeu, exercice intérieur, leitmotiv pour cettmame de
vacances qui commence. Le temps n'existe plus fais plus qu'un avec mon sac a dos et mes chragssu
de randonnée, compagnons de voyage. Le soleil mouempagne, quelquefois cruel sur mes bras
découverts, mais combien attendu et souhaité. &gsng traversent les sous-bois pour une lumiére
particuliére, presque irréelle. Les oiseaux, lesedtes et papillons, un aigle sont les seuls &irests
croisés plus que rencontrés. Voila, je me sens [@esuis en vacances de tout le reste, de Hibr.tuisseau
nous tente réunissant les filles du groupe powing fbarboter nos pieds soulagés de leur emplisau; est
froide, presque glacial : Quel bonheur !

20/05/2009 Un village traversé : MOUSTIERS et sabitants, retraités en villégiature, heureux qu'au
premier mot prononcé, la conversation s'engagdesurhistoire. Des troupeaux de moutons parséngent |
paysage, les paturages raisonnent de leur béletreeichté est raide, la chaleur harassante maiérémise
regne et le but est atteint. Un gite de plus nouseille par sa terrasse tres bien exposée, noosefiant un
apéritif plus que meérité, mais pas d'excuse a a&rgmgisque tout est permis en cette semaine dubglaig
mois de l'année.

21/05/2009 Une nuit sans sommeil pour une nouyalimée de marche...Néanmoins, la féérie des cajleu
des paysages, des odeurs m'aide a accompliré¢ duajde pierrier en forét, de pairie en chemrags me
meéne vers le sommet a atteindre et la créte visages les fleurs de montagne se sont éveilléassartie

de I'niver dans leurs plus beaux apparats pouflasises de photographes amateurs mais nos yeuxeenhvo
dans nos mémoires les plus belles images. S'extasile futile, les mots perdent leur sens, lestdence

et I'humilité devant cette extraordinaire nature.garcours La Colle St Michel / Annot est le plesu du
circuit a ce jour !

22/05/2009 Derniére étape, la plus longue, la phusique pour arriver a Entrevaux, ville médiévgle ne

se fera découvrir que dans les derniers métrescayrér. La fatigue se fait sentir, les genoux eenpent un
coup pour les 1 400 métres de dénivelés a dérmaey 'ambiance et la bonne humeur ne nous quakesp

ce dernier jour de randonnée, demain ce seraitetiaét des Pignes pour un retour vers la civila: nous

ne sommes pas presseés. De toute facon Christianavoueillera au gite dont il aura récupéré Ids.diéne
tres belle semaine sur tous les plans : beau tdrmopsge ambiance, amitié et partage

Le petit mot MERCI aura été prononcé plus d'uns, fétte fois, permet-moi Jeanine, de I'écrire...

REGINE



DIGNE....... ENTREVAUX du 18 au 23 mai 2009

Départ de la maison forestiere du Serr
(alt.1103m).
Au départ, quelques gouttes de pluie, puis, ledyra
beau temps. La monté se fait tranquillement,
sous-bois, jusqu’'au col de Tartonne, puis, u
petite heure de marche en créte jusqu'au Pas dg
Faye (alt.1700m), en passant devant le "Trou Sa
Martin".
Aprés le repas, descente. Le sentier serpente
'ombre des arbres.... Apres la descente, les "fille
s'accordent un moment de détente au bord du Ri
de Bec. A gquelle heure arrivons-nous au gite d
Tartonne ? Quelle importance !!!

Nous passons un trés bon moment.....

Et en prime, c'est I'anniversaire de Régine qui nosioffre I'apéritif.
Que du bonheur !!!

Mardi : petite étape :
Départ de Tartonne (alt.950m)

onique soigne ses pieds.

Le chemin, n'est pas trés bien balisé ; mais pgzageme,
avec carte et boussole nous arrivons au col du nidéfe
Direction le col de Séoune (alt.1387m), aprés uoenb
grimpette, c'est I'neure du repas et de la sidkias arrivons
a Chateau Garnier (alt.1096m) assez t6t pour wvidde
chapelle Saint Thomas, et la miellerie.




Mercredi : Chateau Garnier, Thorame Basse...,

Le Moustier charmant village, paisible, nous prendam
temps de discuter avec les habitants. Nous noésoag
au pont Clo sur le Verdon (alt. 1063m) pour le piqu:
nique. Il fait trés chaud...

et nous avons + 600 m de dénivelée a avaler apréphs.
Pas de probleme, nous y arrivertraquillement...

Christian, Bernard et Lionel, se font plaisir :figcent.

Nous avons de la chance : le propriétaire de ladéelle Fontanil" (alt.1560m) n'étant sur son terraious
pouvons donc traverser sa propriété et raccouectrdjet de 2 km. Nous retrouvons Lionel, Bernard e
Christian.

Avant de redescendre sur la Colle Saint Michell481 m), nous faisons un petit détour pour voiillage

de Peyresc blotti contre sa falaise.

Jeudi :
Nous quittons les sentiers de la Grande Traversse
Préalpes, pour passer par le Pic de Rent (alt.1pS6mes
conseils de Nathalie, la propriétaire du Gite Rameh
Aprés une petite galére au départ de la Colle Sdictel,
nous retrouvons le sentier balisé par des "caitjs'tracé |
en créte, un vue magnifique.... %

on apercoit les villages que nous avons
traversés les jours précédents. Nous nous
arrétons pour pique-niquer dans la forét, et la
nous nous accordons un trés long moment de
détente.

Avant d'arriver au gite, un petit cadeau pour Qatbke..
un champ de des pivoines sauvages !!!




Vendredi :
La journée sera longue : 600 m de montée et 140(
de descente + 3 km de route bétonnée.
Au départ, nous marchons en sous-bois. Puis na
attaquons la descente vers le pont Saint Jose
(alt.753m), descente trés abrupte.
Nous décidons de pique-niquer a Ourges (alt.1000m)
en fin de compte nous continuons pour nous arréter
'ombre, au bord d'un ruisseau. Aprés le repast c'
un peu dur de repartir sachant gu'il nous resterenc
250m de montée pour arriver & la Chapelle Saint du>
Désert (alt.1278m).

Courage, nous savons que c'est le dernier dérpesliéif de la semaine, mais nous savons aussi qus n
aurons 800 m a descendre pour arriver a Entrexatu#g0m).

Christian arrivera avant nous pour prendre la alégite au
syndicat d'initiative. Aprés une bonne douche, naiggons la
ville, mais personne n'a suggérer de monter judquétadelle.
Nous étions tous d'accord pour prendre l'apéro aelemsse
ombragée d'un café, avant d'aller au restaurant

Samedi, retour sur Digne par le petit train de 84gn Avant de repartir sur Marseille, un petit
détour .pour voir la "dalle aux ammonites" un

fond marin vieux d'environ 200 millions
C'est tres agréable de laisser conduire avant plenére d'années couvert de fossiles
les voitures.. SEeT g

Nous sommes tous d'accord pour dire que nous gvass une trés bonne semaine, a partager,
échanger, découvrir des paysages magnifiques, giriere, la nature a cette époque est trés
généreuse, elle nous a offert une multitude desletiune palette de couleurs fabuleuses : Cenfut u

enchantement 11!



